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от Доцент Кретена Кънчева Митева, дн 
Медицински факултет, катедра „Здравни грижи” 

при Тракийски университет -  Стара Загора
член на научно жури въз основа на заповед № 1491/23.05.2022г. 

на Ректора на Тракийски университет

на материалите, представени за участие в конкурс за заемане на 
академичната длъжност „Доцент"4 по „Здравни грижи” в професионално 

направление 7. 5. Здравни грижи, област на висшето образование 7.
Здравеопазване и спорт

В конкурса, обявен в Държавен вестник, бр. 24/25.03.2022г. и в сайта на 

Тракийски университет за нуждите на специалност „Медицинска сестра" към 

катедра „Здравни грижи44 на Медицински факултет, като кандидат участва гл. 
ас. Мима Стефанова Николова, дм.

Кратки данни за образование, професионален път и квалификации:
Мима Стефанова Николова придобива базова специалност „медицинска 

сестра” през 1985г. в Институт за подготовка на здравни кадри -  Стара Загора. 

Като бакалавър по „Управление на здравните грижи" се дипломира през 2000г. 

във ВМИ -  град Плевен. Кандидатът има придобити две образователно- 

квалификационни степени магистър -  първата по специалност Стопанско 

управление /Здравен мениджмънт/ през 2004г. във Великотърновски 

университет, и втора по специалност „Управление на здравните грижи" през 

2009г. в Медицински университет гр. София.
През 2015 г. придобива ОНС „доктор'4 по научна специалност „Социална 

медицина и организация на здравеопазването и фармацията“ с дисертационен 
труд на тема „Медико-социални и образователни аспекти на здравните грижи
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за стари хора". Същата година се дипломира по специалността ..Медицинска 

педагогика" в Медицински университет - София.

Професионалната кариера на Мима Николова като медицинска сестра 

започва през 1985 г. във Вътрешно отделение на Транспортна болница -  Стара 

Загора. От 1992 г. до 1995 г. изпълнява длъжността старша медицинска сестра. 

През 1995 г. постъпва на работа в Първа Вътрешна Клиника към 

Университетска болница -  Стара Загора, като от 2000 г. до 2004 г. е старша 
медицинска сестра на клиниката.

През 2004г. е назначена на длъжност ..преподавател” в Медицински колеж 

-  Стара Загора, където до 2008г. води клинична практика и практически 

занятия по „Сестрински грижи“ на студенти по специалност „медицинска 

сестра“. От 2008г. до 2015г. изпълнява същата длъжност, но в катедра 

„Здравни грижи“ в структурата на Медицински факултет при Тракийски 

университет. През 2015г. след конкурс е избрана за „асистент“, а от 2020г. до 

настоящия момент е ..главен асистент“.
Кандидатът има добро ниво на владеене на руски и на английски език.

Член на Българска асоциация па професионалистите по здравни грижи и 

Председател на Контролната комисия от 2018г., Съюз на учените в България. 

Българско научно дружество по обществено здраве.
Мима Николова два пъти /201 Зг. и 2015г./ е удостоявана с Грамота на 

БАПЗГ „Принос към образованието на професионалистите и ръководителите 

по здравни грижи. Има 12 успешно завършени курсове продължаващо 

обучение с теми от областта на сестринските грижи.
Данните показват, че Мима Николова притежава солиден образователен 

ценз, професионален опит по базовата си специалност, управленски 

компетенции и дълъг педагогически стаж в структурите за подготовка на 

здравни кадри.
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Материалите за участие в конкурса са изготвени прецизно и съобразно 

процедурните правила за придобиване на научни степени и заемане на 

академични длъжности на Тракийския университет.

Общо описание на представените материали:

Гл. ас. д-р Мима Стефанова Николова участва в конкурса със следната 

научна продукция:

■ 3 учебника в съавторство /два от тях са преработени и допълнени 

издания/;

■ 1 учебно пособие в съавторство;

■ 1 хабилитационен труд монография;

■ 54 публикации йод формата на статии и доклади.

Научните публикации в списания са общо 46, като 2 от тях са в научни 

издания, реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна 

информация. [3 сборници от научни форуми са публикувани 8 статии на 

кандидата. В чуждестранни издания са 9 от публикациите.

Мима Николова е самостоятелен автор на 20 от публикациите /34.5%/, и 

водещ автор на 10 /17.2%/ от колективните научни трудове.

Приложени са резюмета на научните трудове и нагледна таблица е 

наукометричните данни на кандидата, показваща съответствие с изискванията 

за заемане на академичната длъжност „доцент“ в Тракийски университет.

Областите на научен интерес на кандидата са гериатричните сесгрински 

грижи и педагогическите и методическите аспекти на професионалното 

формиране на специалисти по здравни грижи.
Основният хабилитационен труд на Мима Николова -  монографията 

„Мотивационни елементи в обучението па студентите за реализиране в 

областта на медицинската геронтология“ съдържа задълбочен анализ на 
спецификата на гериатричните грижи и ролята на медицинската сестра в

з



оказването на качествена медицинска грижа за възрастни и стари хора. 

Собственото проучване на автора разкрива факторите, влияещи върху 

мотивацията на студентите за работа е възрастни хора. Ма базата на проучените 

теоретични постановки в областта на гериатрията. комуникацията и здравни 

грижи за възрастни и стари хора е разработена програма за избираема 

дисциплина Комуникативна компетентност и емпатично поведение в грижите 

за стари хора". Считам, че монографичният труд има значим принос в теорията 

и практиката на сестринските гериагрични грижи и е ценен източник на идеи 

за педагогическата практика на висшите медицински училища.

В учебните ресурси /учебник ..Общи здравни грижи“ и две негови 

преработени и допълнени издания/, гл. ас. Мима Николова, дм е разработила 

голяма част от темите, свързани е усвояването на съществени професионални 

компетенции на медицинската сестра.

В обобщение, научната продукция на кандидата по настоящия конкурс 

отразява интереса на Мима Николова към образователните и практическите 

аспекти на гериатричните здравни грижи. Научните трудове на кандидата се 
отличават е научен стил, съдържателна пълнота, добро онагледяване, коректни 

цитирания на чуждоезични и български съвременни автори.

Отражение на научните публикации в литературата:
Приложеният списък на цитирания на публикации на кандидата съдържа 

общо 51 цитата. По справка на Централна библиотека при Тракийски 

университет, от тях 9 са в престижни научни издания, реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни Scopus и Web of Science. Прави 

впечатление, че по-голямата част /66,7%/ от последните са цитирания от 
чуждестранни автори. Официалната справка от Централна медицинска 

библиотека съдържа 38 български цитации.
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Педагогическа дейност:

Гл. ас. д-р Мима Николова провежда практически и част от лекционен 

курс по базови учебни дисциплини за студенти по специалност „медицинска 

сестра'4 -  Практически основи на сестринскиге грижи. Философия и въведение 

в сестринските грижи, Принципи и методика на обучението. Ангажирана е и с 

практическия курс на обучение по „Здравни грижи*4 за студенти по 

специалност „Медицинска рехабилитация и ерготерапия*4, както и с 

педагогическия преддипломен стаж на студенти по специалност „Управление 

на здравните грижи44. Съавтор е на учебни програми по профилиращи 

дисциплини за студенти по специалност „медицинска сестра'4.

Общият преподавателски стаж на гл. ас. д-р Мима Николова е 18 години. 

Годишната натовареност по справка на Медицински факултет при Тракийски 

университет е в порядъка от 460 до 760 часа според учебните планове на 

студентите.
Цялостната учебно-преподавателската дейност на кандидата показва 

солиден опит и ангажираност към организацията и провеждането на учебния 

процес.
Научна и научно-приложна дейност:
Участията на кандидата в университетски научно-изследователски 

проекти в областта на теорията и практиката на здравните грижи са 6. Две са 

участията в национален проект "Студентски практики .

Международната изява на М. Николова включва посещения с цел 

обучение и обмяна на опит в два университета в Република Чехия по програма 

Erasmus+.
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Оценка на научните приноси:

Приносите от цялостната научна и изследователска дейност на гл. ас. д-р 

Мима Николова имат теоретико-познавателен и практико-нриложен 

характер, и по-важните според мен са:

■ Установени и анализирани са специфичните професионални трудности 

на здравните специалисти при осигуряване на медико-социална помощ за 

стари хора. както и факторите, които ги обуславят;

■ Идентифицирани са образователните потребности на съвременната 

медицинска сестра в областта гериатричната практика;

■ Създаден е концепту ален модел за оптимизиране на образователната 

подготовка на здравните професионалисти в областта на медицинската 

геронтология;

■ Систематизирани са основните компоненти в професионалния 

компетентностен профил на гериатричната медицинска сестра:
■ Създадени са образователни ресурси за базово и следдипломно 

обучение по медицинска геронтология в здравните грижи.

Лични впечатления:
Познавам гл. ас. д-р Мима Николова от назначаването й за преподавател 

през 2004 година в Медицински колеж -  гр. Стара Загора. До настоящия 

момент имам възможност да следя нейната научна и преподавателска дейност. 

Заслужават уважение знанията. амбицията и отдаденостга й в 

преподавателската и научната дейност.
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В заключение считам, че кандидатът за заемане на академичната

длъжност „доцент4, Мима Стефанова Николова притежава богат 

професионален и педагогически опит в областта на здравните грижи. Поставям 

висока оценка на научната продукция, представляваща стойностен труд по 

актуални и значими проблеми, близки по тематика до профила на обявения 

конкурс.

Предвид гореизложеното, давам своята положителна оценка и 

предлагам на уважаемите членове на Научното жури да гласуват с 
положителен вот за присъждане на Мима Стефанова Николова на 

академичната длъжност „Доцент“ но „Здравни грижи” в професионално 

направление 7. 5. Здравни грижи, област на висшето образование 7. 
Здравеопазване и спорт за нуждите на специалност „Медицинска сестра“ 

към катедра „Здравни грижи“ на Медицински факултет

П

27.07.2022г. Изготвил рецензиятя-
и те в а/
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REVIEW

by Associate Professor Kremena Kancheva Miteva, PhD 
Medicine Faculty, Health Care Department,

Trakia University - Stara Zagora 
Member of a Scientific Jury 

on the grounds of Order No 1491 / 23.05.2022 
of the Trakia University Rector

of the materials submitted for participation in the competition for the academic 
position of "Associate Professor" in "Healthcare" in professional direction 7. 5.

Health care, field of higher education 7. Health care and sports

In the competition announced in the State Gazette, no. 24/25.03.2022 and on the 
website of the Trakia University for the needs of the specialty "Nurse" at the 
Department of "Health Care" of the Faculty of Medicine, as a candidate participates 
ch. assistant Mima Stefanova Nikolova, PhD.

Brief data on education, career path and qualifications:
Mima Stefanova Nikolova acquired the basic specialty "nurse" in 1985 at the 

Institute for the Training of Health Personnel - Stara Zagora. She graduated in 2000 
with a bachelor's degree in "Health Care Management" in Higher Medical Institute, 
Pleven. The candidate has acquired two educational and qualification master's degrees 
- the first one in the field of Business Administration /Health Management/ in 2004 in 
Veliko Tarnovo University, and second in "Health Care Management" in 2009 at the 
Medical University of Sofia.

In 2015, she obtained a PhD in the scientific specialty "Social medicine and 
organization of health care and pharmacy" with a dissertation on "Medical-social and 
educational aspects of health care for the elderly". In the same year, she graduated in 
the specialty "Medical Pedagogy" at the Medical University - Sofia.

Mima Nikolova's professional career as a nurse began in 1985 in the Internal 
Department of the Transport Hospital - Stara Zagora. From 1992 to 1995, she held the 
position of senior nurse. In 1995, she started working in the First Internal Clinic at the 
University Hospital - Stara Zagora, and from 2000 to 2004 she was the senior nurse of 
the clinic.

In 2004 was appointed to the position of "teacher" at Medical College - Stara 
Zagora, where until 2008 conducts clinical practice and practical classes in "Nursing 
care" for students majoring in "nursing". Since 2008 until 2015 performs the same 
position, but in the "Health Care" department in the structure of the Faculty of Medicine



at Trakia University. In 2015 after a competition, she was selected as an "assistant", 
and from 2020 until now is "chief assistant".

The candidate has a good command of Russian and English.
Member of the Bulgarian Association of Healthcare Professionals and Chairman 

of the Control Commission since 2018, Union of Scientists in Bulgaria, Bulgarian 
Scientific Society for Public Health.

Mima Nikolova twice /2013 and 2015/ was awarded the BAHCP Diploma 
"Contribution to the education of healthcare professionals and managers44. There are 
12 successfully completed continuing education courses on nursing topics.

The data show that Mima Nikolova has a solid educational qualification, 
professional experience in her basic specialty, managerial competencies and a long 
teaching experience in the structures for training health personnel.

The materials for participation in the competition have been prepared precisely 
and in accordance with the procedural rules for acquiring scientific degrees and 
occupying academic positions of Trakia University.

General description of the presented materials:
Ch. assistant professor Mima Stefanova Nikolova, PhD, participated in the 

competition with the following scientific production:
■ 3 co-authored textbooks /two of them are revised and supplemented editions/;
■ 1 textbook in co-authorship;
■ 1 habilitation thesis monograph;
■ 54 publications in the form of articles and reports.
Scientific publications in journals are a total of 46, of which 2 are in scientific 

publications, referenced and indexed in world-renowned databases with scientific 
information. 8 articles of the candidate have been published in collections of scientific 
forums. 9 of the publications are in foreign editions.

Mima Nikolova is the independent author of 20 of the publications /34.5%/, and 
lead author of 10 /17.2%/ of the collective scientific works.

Summaries of the scientific works and a visual table with the candidate's 
scientometric data, showing compliance with the requirements for occupying the 
academic position "associate professor" at Thrace University, are attached.
The areas of scientific interest of the candidate are geriatric nursing care and 
pedagogical and methodological aspects of the professional formation of healthcare 
professionals.

The main habilitation work of Mima Nikolova - the monograph "Motivational 
elements in the training of students for implementation in the field of medical 
gerontology" contains an in-depth analysis of the specifics of geriatric care and the role 
of the nurse in providing quality medical care for the elderly. The author's own research



reveals the factors influencing students' motivation to work with older people. On the 
basis of the studied theoretical statements in the field of geriatrics, communication and 
health care for the elderly and the elderly, a program for the optional discipline 
"Communicative competence and empathic behavior in the care of the elderly" has 
been developed. I believe that the monographic work has a significant contribution to 
the theory and practice of nursing geriatric care and is a valuable source of ideas for 
the pedagogical practice of higher medical schools.

In the learning resources /textbook "General health care" and its two revised and 
supplemented editions/, ch. Assistant Professor Mima Nikolova, PhD, has developed a 
large part of the topics related to the acquisition of essential professional competencies 
of the nurse.

In summary, the scientific output of the candidate in this competition reflects 
Mima Nikolova's interest in the educational and practical aspects of geriatric health 
care. The scientific works of the candidate are distinguished by a scientific style, 
completeness of content, good illustration, correct citations of foreign-language and 
Bulgarian contemporary authors.

Reflection of scientific publications in the literature:
The attached citation list of the candidate's publications contains a total of 51 

citations. According to the Central Library at Thrace University, 9 of them are in 
prestigious scientific publications, referenced and indexed in the world-famous Scopus 
and Web of Science databases. It is noteworthy that the majority /66.7%/ of the latter 
are cited by foreign authors. The official reference from the Central Medical Library 
contains 38 Bulgarian citations.

Pedagogical activity:
Ch. assistant professor Mima Nikolova conducts a practical and part of a lecture 

course on basic academic disciplines for students majoring in "nursing" - Practical 
foundations of nursing care, Philosophy and introduction to nursing care, Principles 
and teaching methodology. She is also involved in the practical training course in 
"Health Care" for students majoring in "Medical Rehabilitation and Occupational 
Therapy", as well as the pedagogical pre-diploma internship for students majoring in 
"Health Care Management". She is the co-author of curricula on profiling disciplines 
for students majoring in nursing.

The general teaching experience of Mima Nikolova is 18 years old. According to 
the reference of the Faculty of Medicine at Trakia University, the annual workload is 
in the order of 460 to 760 hours according to the study plans of the students.

The candidate's overall educational and teaching activity shows solid experience 
and commitment to the organization and conduct of the educational process.



Scientific and scientific-applied activity:
The candidate's participation in university research projects in the field of theory 

and practice of health care is 6. There are two participations in the national project 
"Student practices".

M. Nikolova's international appearance includes visits for the purpose of training 
and exchange of experience at two universities in the Czech Republic under the 
Erasmus+ program.

Evaluation of scientific contributions:
The contributions from the overall scientific and research activity of Mima 

Nikolova, assistant professor, have a theoretical-cognitive and practical-applied 
nature, and the more important ones, in my opinion, are:

• The specific professional difficulties of health professionals in providing medical 
and social assistance for the elderly have been identified and analyzed, as well as the 
factors that condition them;

• The educational needs of the modern nurse in the field of geriatric practice have 
been identified;

• A conceptual model was created to optimize the educational training of health 
professionals in the field of medical gerontology;

• The main components in the professional competence profile of the geriatric nurse 
are systematized;

• Educational resources have been created for basic and postgraduate training in 
medical gerontology in health care.

Personal impressions:
I know Ch. Assistant Professor Mima Nikolova since her appointment as a teacher 

in 2004 at the Medical College - Stara Zagora. Until now, I have had the opportunity 
to follow her scientific and teaching activities. Her knowledge, ambition and dedication 
in teaching and research are worthy of respect.

In conclusion, I believe that the candidate for the academic position "Associate 
Professor", Mima Stefanova Nikolova, has extensive professional and pedagogical 
experience in the field of health care. I place a high value on the scientific production, 
representing valuable work on current and significant problems, similar in subject 
matter to the profile of the announced competition.



In view of the above, I give my positive assessment and propose to the 
respected members of the Scientific Jury to vote with a positive vote for awarding 
Mima Stefanova Nikolova the academic position of "Associate Professor" in 
"Health Care" in professional direction 7. 5. Health Care, Higher Education 
education 7. Health care and sports for the needs of the "Nurse" specialty at the 
"Health Care" department of the Faculty of Medicine.

27.07.2022 Prepared the review: 
/ Assoc. Professor Kj^ii/ena K. Miteva/
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РЕЦЕНЗИЯ

от Доцент Кремена Кънчева Митева, дп 
Медицински факултет, катедра „Здравни грижи” 

при Тракийски университет -  Стара Загора
член на научно жури въз основа на заповед № 1491 /23.05.2022г. 

на Ректора на Тракийски университет

на материалите, представени за участие в конкурс за заемане на 
академичната длъжност „Доцент“ по „Здравни грижи” в професионално 

направление 7. 5. Здравни грижи, област на висшето образование 7.
Здравеопазване и спорт

В конкурса, обявен в Държавен вестник, бр. 24/25.03.2022г. и в сайта на 

Тракийски университет за нуждите на специалност „Медицинска сестра“ към 

катедра „Здравни грижи“ на Медицински факултет, като кандидат участва гл. 
ас. Силвия Георгиева Кючукова, дм.

Кратки данни за образование, професионален път и квалификации:
Силвия Георгиева Кючукова придобива средно-специално образование по 

специалност „медицинска сестра” през 1985г. в ЦИПЗКССО град София, а през 

1993г. полувиеше медицинско образование в Г1МИ град София. Като

бакалавър по „Управление на здравните грижи” се дипломира през 1999г„ а 

като магистър по същата специалност през 2009г. в МУ -  град София.

През 2013 г. придобива ОНС „доктор“ по научна специалност „Социална 

медицина и организация на здравеопазването и фармацията“ с дисертационен 

труд на тема „Доброволният студентски труд в сферата на общественото 

здраве и здравните грижи“. През 2015 година се дипломира по специалността 

„Медицинска педагогика“ в Медицински университет - София.

1



Професионалната кариера на Силвия Кючукова като медицинска сестра 

започва през 1985 г. в ОАРИЛ и Болнична прехрана към ОРБ -  гр. Стара Загора 

От 1995г. до 2000 г. работи по специалността си в Поликлинично звено и Първа 

Вътрешна Клиника към Университетска болница -  Стара Загора, където през 

периода 1999-2000г. изпълнява и длъжността старша медицинска сестра.

През 2000г. е назначена за преподавател в Медицински колеж -  Стара 

Загора, където до 2008г. води клинична практика и практически занятия по 

„Сестрински грижи“ на студенти по специалност „медицинска сестра“. От 

2008г. изпълнява същата длъжност, но в катедра „Здравни грижи“ в 

структу рата на Медицински факултет при Тракийски университет. През 2013г. 
след конкурс е избрана за „асистент“, а от 2015г. до настоящия момент е 

„главен асистент“.

Кандидатът има добро ниво на владеене на френски, руски и на английски 

езици.

Член на Съюз на учените в България, Българска асоциация на 

професионалистите по здравни грижи, Българско научно дружество по 
обществено здраве, Интердисциплинарна гражданска академия.

С. Кючукова работи активно за професионалното си усъвършенстване и 

системно надгражда своите компетенции чрез участия в редица курсове за 

продължаващо обучение, посветени на сестринските грижи.

Представените от гл. ас. д-р Силвия Кючукова документи за участие в 

конкурса доказват последователно и целенасочено кариерно развитие в 

областта на направлението на обявения конкурс. Освен това удостоверяват 

солиден образователен ценз, професионален опит по базовата специалност, 

управленски компетенции и дълъг педагогически стаж в институциите за 

подготовка на медицински сестри.
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Представените административни документи на хартиен и електронен 

носител, свързани и доказващи процесуалната валидност на процедурата са 

подготвени прецизно и старателно. Документите отговарят на изискванията на 

Закона за развитие на академичния състав в Република България. Правилника 

за неговото прилагане и Правилника за развитие на академичния състав на 
Тракийски университет.

Общо описание на представените материали:

Гл. ас. д-р Силвия Георгиева Кючукова участва в конкурса с общо 45 
заглавия, от които:

■ 1 учебник в съавторство;

■ 2 учебни пособия в съавторство;

■ 1 самостоятелен хабилитационен труд - монография;

■ 41 публикации под формата на статии и доклади.

Научните публикации в списания общо са 32, като 2 от тях са в научни 

издания, реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна 

информация /Scopus/. В сборници от научни форуми са публикувани 9 статии 

на кандидата. В чуждестранни издания са 10 от публикациите.

Силвия Кючукова е самостоятелен автор на 22 от публикациите /48.9%/, и 

водещ автор на 8 /17,8%/ от колективните научни трудове.
Публикациите са в авторитетни специализирани издания: Open Access 

Macedonian Journal of Medical Sciences, Trakia journal of sciences, списанията 

„Здраве и наука“, Варненски медицински форум, Здравни грижи и други

Приложени са резюмета на научните трудове и нагледна таблица с 

наукометричните данни на кандидата, показваща съответствие с изискванията 

за заемане на академичната длъжност „доцент“ в Тракийски университет.

Основните области на научен интерес на кандидата са здравни грижи за 
възрастни хора и маргинализирани групи от населението; педагогически и
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методически аспекти на професионалното формиране на здравни специалисти; 

извънаудиторна самостоятелна работа на студентите.

Основният хабилитационен труд на Силвия Кючукова -  монографията 

„Самостоятелното учене -  желано или наложено“ отразява нейния стремеж да 

търси и прилага съвременни и работещи педагогически подходи за качествена 

професионална подготовка на студентите от специалност „медицинска 

сестра“. Монографичният труд предлага задълбочен, интригуващ и детайлен 

ретроспективен и перспективен анализ на мотивацията за учене, стиловете на 

учене, проблемността в обучението, самостоятелното учене, академичната 

свобода. В цялостния си вид, монографията предлага визията на автора за 

възможностите за подпомагане на студента в самостоятелното овладяване на 

знания, умения и компетенции. Научният труд има значим принос в теорията 

и практиката на здравните грижи и е ценен източник на идеи за 

педагогическата практика на преподавателите във Висшето медицинско 

училище.

В учебника „Общи здравни грижи“, С. Кючукова е разработила голяма 

част от темите, свързани с усвояването на съществени професионални 

компетенции на медицинската сестра. В учебното пособие „Общи здравни 

грижи за пациента (с дидактически тестове и примерни въпроси)“ е автор на 

раздел „Инжекционна техника“.

В обобщение, научната продукция на кандидата по настоящия конкурс 

отразява интереса на гл. ас. д-р Силвия Кючукова към образователните и 

практическите аспекти на здравните грижи. Научните трудове на кандидата се 

отличават с научен стил, съдържателна пълнота, добро онагледяване, коректни 

цитирания на чуждоезични и български съвременни автори.
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Отражение на научните публикации в литературата:

Приложената справка на Централна медицинска библиотека при 

Медицински университет -  София удостоверява 54 български цитации. 

Кандидатът по настоящия конкурс е добавил и справка с още 6 самоиздирени 

цитата. По официални данни на Централна библиотека при Тракийски 

университет, цитациите в престижни научни издания, реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни Scopus и Web of Science са общо 

9. Прави впечатление, че 77.8% от последните са цитирания от чуждестранни 
автори.

Данните индикират стойността на научната продукция на С. Кючукова за 

широката научна общност.

Педагогическа дейност:
Гл. ас. д-р Силвия Кючукова провежда практически и част от лекционен 

курс по базови задължителни /Практически основи на сестринските грижи, 

Философия и въведение в сестринските грижи, Принципи и методика на 

обучението, Промоция на здравето/ и избираеми учебни дисциплини за 

студенти по специалност „медицинска сестра“. Ангажирана е и с практическия 

курс на обучение по „Здравни грижи“ на студенти по специалност 

„Медицинска рехабилитация и ерготерапия“, както и с педагогическия 

преддипломен стаж на студенти по специалност „Управление на здравните 

грижи“. Съавтор е на учебни програми по профилиращи дисциплини за 

студенти по специалност „медицинска сестра“.

Общият преподавателски стаж на гл. ас. д-р Силвия Кючукова е 22 години. 

Годишната натовареност по справка на Медицински факултет при Тракийски 

университет е в порядъка от 360 до 720 часа според учебните планове на 

студентите.
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Цялостната учебно-преподавателската дейност на кандидата показва 

солиден опит и ангажираност към организацията и провеждането на учебния 
процес.

Научна и научно-приложна дейност:

Участията на С. Кючукова в университетски научно-изследователски 

проекти в областта на теорията и практиката на здравните грижи са 2. Две са 

участията в национален проект “Студентски практики".

Международната изява на кандидата включва над 10 посещения по 

програма Erasmus+ с цел преподаване и обучение в Португалия, Белгия, 

Франция, Турция, Литва.

Оценка на научните приноси:
Приносите от цялостната научна и изследователска дейност на гл. ас. д-р 

Силвия Кючукова имат теоретико-познавателен и практико-приложен 

характер, и по-важните според мен са:

■ Проучени са оскъдно засегнати в научни разработки от сферата на 

медицинската педагогика въпроси като персонални нагласи и възприятия в 

между култури ото обучение, религиозното възпитание, доброволният труд;

■ Идентифицирана е динамичната връзка между качественото обучение 

във ВМУ и доброволните нагласи и поведения на студентите;

■ Апробирани са модели на поведение на студенти за работа с пациенти 

нуждаещи се от системна и качествена здравна грижа /възрастни хора и 

маргинализирани групи от населението/;

■ Проучени са особеностите, ролята и условията за успешна 

извънаудиторна самостоятелна работа на студентите, като на тази база са 

внедрени нови методи, средства и технологии в преподаването и ученето в 

условията на пандемия и след нея.
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■ Създадени са образователни ресурси, които подпомагат ефективността 

на обучението на студенти по специалностите от направление „здравни 
грижи“.

Лични впечатления:

Познавам гл. ас. д-р Силвия Кючукова от назначаването й за преподавател 

през 2000 година в Медицински колеж -  гр. Стара Загора. Особено уважение 

заслужава нейната креативност в изследователската и научната дейност, как го 

и отдадеността и стремежът за въвеждане на нетрадиционни и иновативни 
подходи в преподавателската дейност.

В заключение считам, че кандидатът за заемане на академичната 

длъжност „доцент“ Силвия Георгиева Кючукова има солиден професионален 

и педагогически опит в областта на здравните грижи. Поставям висока оценка 

на научната продукция, представляваща стойностен труд по актуални и 

значими проблеми, близки по тематика до профила на обявения конкурс.

Предвид гореизложеното, давам своята положителна оценка и 

предлагам на уважаемите членове на Научното жури да гласуват с 
положителен вот за присъждане на Силвия Георгиева Кючукова на 

академичната длъжност „Доцент“ по „Здравни грижи” в професионално 

направление 7. 5. Здравни грижи, област на висшето образование 7. 

Здравеопазване и спорт за нуждите на специалност „Медицинска сестра“ 

към катедра „Здравни грижи“ на Медицински факултет

18.07.2022 г. Изготвил рецензията: ..
/Доц. Крем!ена К. Митева/
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REVIEW

by Associate Professor Kremena Kancheva Miteva, PhD 
Medicine Faculty, Health Care Department,

Trakia University - Stara Zagora 
Member of a Scientific Jury 

on the grounds of Order No 1491 / 23.05.2022 
of the Trakia University Rector

of the materials submitted for participation in the competition for the academic 
position of a "Health Care Associate Professor " in the following professional 
directions: 7.5 Health care; Higher Education field 7. Health care and sports

Chief Assistant Silvia Georgieva Kyuchukova, PhD. takes part as a candidate in the 
competition, announced in State Gazette No 24/25.03.2022 and in the website of 
Trakia University, for the needs of a "Nurse" specialty of "Health Care" Department 
to Medicine Faculty.

Brief data about education, career and qualifications:
Silvia Georgieva Kyuchukova acquired a special secondary' education in 

"Nurse" specialty in Sofia City in 1985 and semi-higher medical education at SHMI 
Sofia in 1993. She graduated with a Bachelor degree in "Health Care Management" 
in 1999 and with Master degree in the same specialty at Sofia University in 2009.

In 2013, she acquired a PhD in "Social Medicine and Organization of Health 
Care and Pharmacy" scientific specialty with a dissertation on the following topic: 
"Voluntary student work in the field of public health and health care". She graduated 
in "Medicine Pedagogy" specialty at Medicine University -  Sofia in 2015.

The professional career of Silvia Kyuchukova as a nurse began in the 
Anesthesiology, Reanimation and Intensive Care Ward and in Hospital Nutrition at 
DRH - Stara Zagora in 1985. From 1995 to 2000, she worked in her specialty in the 
Polyclinic Unit and the First Internal Clinic at the University Hospital - Stara Zagora, 
where during the period 1999-2000 she also held the position of a senior nurse.

In 2000 she was appointed as a teacher at Medicine College - Stara Zagora. 
where conducted clinical practice and practical classes in "Nursing care" for students 
in "Nurse" specialty. Since 2008 she has been at the same position, but in the "Health
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Care" department in the structure of Medicine Faculty at Trakia University. In 2013. 
after a competition, she was elected for an "assistant", and since 2015 up to now she 
has been a "chief assistant".

The candidate is fluent in French, Russian and English.
She is also a member of the Union of Scientists in Bulgaria, the Bulgarian 

Association of Flealth Care Professionals, the Bulgarian Scientific Society for Public 
Health, and the Interdisciplinary Civil Academy.

S. Kyuchukova works actively for her professional improvement and 
systematically upgrades her competencies through participation in numerous 
continuing education courses dedicated to nursing care.

The documents presented by Chief Assistant Dr. Silvia Kyuchukova, for 
participation in the competition prove consistent and purposeful career development 
in the field of the announced competition. In addition, they certify a solid educational 
qualification, professional experience in the basic specialty, managerial 
competencies and a long teaching experience in nursing training institutions.

The submitted administrative documents on paper and electronic media related 
to and proving the validity of the procedure, have been prepared precisely and 
carefully. The documents meet the requirements of the Development of the 
Academic Staff in the Republic of Bulgaria Act, the Rules for its Implementation 
and the Rules for the Development of the Academic Staff of Thracian University.

General description of the materials submitted:
Chief Assistant Dr. Silvia Georgieva Kyuchukova, PhD. participates in the 

competition with 45 titles in total, of which:
• 1 co-authored textbook;
• 2 textbooks in co-authorship;
• 1 independent habilitation work - monograph;
• 41 publications - articles and reports;

The scientific publications in journals are 32 in total, as 2 of them are in 
scientific editions, referenced and indexed in world-renowned scientific information 
database /Scopus/. Nine articles of the candidate have been published in collections 
of scientific forums. Ten publications are in foreign editions.

Silvia Kyuchukova is an independent author of 22 publications /48.9%/, and a 
leading author of 8 /17.8%/ of the collective scientific works.
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The publications are in authoritative specialized publications: Open Access 
Macedonian Journal of Medical Sciences, Trakia journal of sciences, "Health and 
Science" magazines, Varna Medical Forum, Health Care, etc.

Summaries of the scientific works and a visual table with the candidate's 
scientifically metric data, showing compliance with the requirements of the 
"Associate professor" academic position at Thracian University are enclosed.

The candidate's main areas of research interest are ‘'Health care for elderly and 
marginalized population groups”, “Pedagogical and methodical aspects of the 
professional formation of health professionals”, and “Extracurricular independent 
work of students”.

The main habilitation work of Silvia Kyuchukova - "Self-study - desired or 
imposed" monograph reflects her desire to seek and apply modern and functioning 
pedagogical approaches for quality professional training of students from "Nurse" 
specialty. The monographic work offers in-depth, intriguing and detailed 
retrospective and prospective analysis of learning motivation, learning styles, 
learning difficulties, independent learning, and academic freedom. In its general 
form, the monograph offers the author's vision of opportunities to support the student 
in independent mastery of knowledge, skills and competences. The scientific work 
has significant contribution to the theory and practice of health care and is a valuable 
source of ideas for the pedagogical practice of the teachers at the Higher Medicine 
School.

In "General health care" textbook, S. Kyuchukova has developed a large part of 
the topics, related to the acquisition of essential professional competencies of the 
nurse. In "General health care for the patient” textbook (with didactic tests and 
sample questions)" she is an author of the "Injection technique" section.
In summary, the scientific production of the candidate under the current competition 
reflects the interest of Chief Assistant Dr. Silvia Kyuchukova in the educational and 
practical aspects of health care. The scientific works of the candidate are 
distinguished by a scientific style, completeness of content, good illustration, and 
correct citations of foreign and Bulgarian contemporary authors.

Reflection of scientific publications in literature:
The attached reference of the Central Medicine Library at the Medicine 

University - Sofia certifies 54 Bulgarian citations. The candidate for the current 
competition has also added a reference with 6 more self-searched citations. 
According to official data of the Central Library at Trakia University, the citations
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in prestigious scientific editions referenced and indexed in the world-famous Scopus 
and Web of Science database are nine in total. It is noteworthy that 77.8% of the 
latter ones are cited by foreign authors.

The data indicate the value of scientific production of S. Kyuchukova for the 
wider scientific community.

Pedagogical activity:
Chief Assistant Dr. Silvia Kyuchukova conducts practically part of a lecture 

course on basic mandatory /Practical fundaments of nursing care; Philosophy and 
introduction to nursing care; Principles and teaching methods; Health promotion/ and 
elective courses for students in "Nurse" specialty. She is also engaged in "Health 
Care" practical training course for students in "Medical Rehabilitation and 
Occupational Therapy" specialty, as well as in the pedagogical pre-diploma 
internship for students in "Health Care Management" specialty. She is a co-author of 
academic profiled disciplines for students "‘Nurse” specialty.

The total teaching experience of Chief Assistant Dr. Silvia Kyuchukova is 22 
years. According to the reference, made in Medicine Faculty at Trakia University, 
the annual workload is between 360 to 720 hours in compliance with curriculum of 
the students.

The candidates thorough educational and teaching activity shows solid 
experience and commitment to the organization and conduct of the academic process.

Scientific and scientific-applicable activity:
There are 2 participations of S. Kyuchukova in university research projects in 

the field of theory and practice of health care. She also has two participations in the 
"Student Practices" national project.

The candidate's international appearance includes more than 10 visits under the 
Erasmus+ program for the purpose of teaching and training in Portugal. Belgium. 
France, Turkey, and Lithuania.

Evaluation of the scientific contribution
The contribution from the overall scientific and research activity of Chief 

Assistant Dr. Silvia Kyuchukova have theoretical-cognitive and practical-applicable 
character, and the more important ones, in my opinion, are:

■ Issues, such as personal attitudes and perceptions in intercultural education, 
religious education, and voluntary work, which have been scarcely affected in 
scientific works in the field of medical pedagogy, have been studied:
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■ The dynamic relationship between quality education at HMU and voluntary 
attitudes and behaviors of students has been identified;

■ Student behavior models for working with patients in need of systematic and 
quality health care / elderly people and marginalized groups of the population/ have 
been approved;

■ The features, role and terms for successful extracurricular independent work 
of students have been studied, and on this basis, new methods, tools and technologies 
have been implemented in teaching and learning in pandemic conditions and after 
that.

■ Educational resources, supporting the effectiveness of students’ training in 
the "Health care" field have been created.

Personal impressions:
I have known Chief Assistant Dr. Silvia Kyuchukova since her appointment as 

a teacher at the Medicine College - Stara Zagora in 2000. Special respect deserves 
her creativity in research and scientific activity, as well as dedication and aspiration 
to introduce non-traditional and innovative approaches in teaching activity.

In conclusion, I think that the candidate for the “Associate Professor“ academic 
position - Silvia Georgieva Kyuchukova, has solid professional and pedagogical 
experience in the field of “Health Care”. I highly appreciate the scientific production, 
representing valuable work on current and significant problems, substantive by 
subject in the profile of the announced competition.

Taking into account the above, I give my positive assessment and suggest 
to the respected members of the Scientific Jury to vote positively for awarding 
Silvia Georgieva Kyuchukova the academic position of "Associate Professor" 
in "Health Care" in professional direction 7. 5. Health Care, Higher Education 
field 7. Health care and sports for the needs of "Nurse" specialty at "Health 
Care" Department to Medicine Faculty

18.07.2022 The review is made by: .
/Assoc. Prof. Kremena K. Miteva/
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