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1. ДАННИ ЗА КОНКУРСА:
Обявеният конкурс е за един доцент по научната специалност “Теория и методика на 

физическото възпитание, спортната тренировка, вкл. методика на лечебната 

физкултура“ за нуждите на Тракийски университет, Стара Загора, катедра
„Физическо възпитание и спорт ” , обнародван в ДВ бр.24 от 25.03.2022.

В конкурса участва единственият кандидат ст. преп. д-р Пламен Георгиев Петков, 

който е на основен трудов договор в катедра “Физическо възпитание и спорт 

.Кандидатът отговаря на изискванията на чл.24 от ЗРАС в Република България, 
Правилника за прилагането му и Правилника на Тракийски университет за условията и 

реда за придобиване на научни степени и заемане на академични длъжности.

Процедурата по конкурса е спазена. Не установих нарушения.

2. ДАННИ ЗА КАНДИДАТА:
Ст. преп. д-р Пламен Георгиев Петков завършва средно образование в СОУ“ Христо 

Ботев“, гр. Стара Загора през 1991г. Продължава да учи в ПУ „Паисий Хилендарски“, гр. 
Пловдив, където през 1997 г се дипломира в специалност „Начална училищна педагогика“, 

ОКС „бакалавър“. Магистърска степен по специалност „Физическо възпитание и спорт“ 

получава през 2010 г. в НС А, „Васил Левски“, гр.София.

По важните моменти в неговото професионално развитие могат да бъдат представени 

така:



S 1997;2010 г,- завършва виеше образование.

S 1997г. - завършва СДК в НС А „Васил Левски“ и придобива специалност учител
S 2002- 2008г.- защитава ПКС до 2 ра степен в ДИКПО Ст. Загора.

S 2019г.-получава ОНС „доктор” с тема на дисертационен труд „Специализирана 

фитнес подготовка при студенти“

Проекти: ст.преп. д-р Пламен Георгиев Петков участва в 7 университетски проекта.

Професионалното развитие на кандидата за заемане на академичната 

длъжност “ДОЦЕНТ” закономерно се е движило във възходяща линия. Тези 

му усилия заслужават моята висока оценка.

ЛИЧНИ КОМПЕТЕНЦИИ.

Ст. преп. д-р Пламен Георгиев Петков владее писмено и говоримо на много добро ниво 
руски език и на добро английски език . Компютърните му умения също са на високо 

ниво. Той е коректен, комуникативен и лесно се адаптира към промени.

3 .ОПИСАНИЕ НА НАУЧНИТЕ ТРУДОВЕ
Кандидатът за заемане на академичната длъжност „доцент” е представил списък със 

17 заглавия, в които е самостоятелен автор или съавтор. ( 1 монография и 16 статии в 

годишници и в сборници от научни конференции, както следва:

^Публикации и доклади, публикувани в научни издания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация (Г.7.) - 12 бр.;

^Публикации и доклади, публикувани в нереферирани списания с научно рецензиране или 

публикувани в редактирани колективни томове (Г.8.) - 4 бр.;
По-голямата част от тях третират проблеми, свързани с моторните способности на 

студенти, обучението по спорт и повишаване на физическата им дееспособност чрез 

средствата на физическото възпитание и фитнеса. Могат да се ползват и от други студенти 

и учители.
Според наукометричните критерии кандидатът е представил монография 

«Оптимизиране на силовата тренировка на студенти чрез кръговия метод» в обем 158с„ в 

която разглежда възможностите за повишаване на физическата подготовка на студенти 

във висшето училище чрез изграден модел за обучение, резултатите от който анализира.



Всички трудове в списъка, представен от кандидата за заемане на академичната 

длъжност „доцент” са публикувани.
Много добро впечатление прави обстоятелството, че почти всички публикации са 

пряко свързани с тематиката на обявения конкурс и са поместени в годишници, в сборници 

от научни конференции, които са подложени на рецензиране преди тяхното отпечатване. 

Научните търсения на кандидата за заемане на академичната длъжност „доцент” са ясно 

очертани и могат да бъдат концентрирани в следните направления:

♦ Теоретични и методически проблеми на обучението по спорт във ВУ;

♦ Профилактика и здравословен начин на живот;

От приложените документи става ясно, че забелязаните цитирания са 8 на брой.

4. НАУЧНИ ПРИНОСИ
В научноизследователската дейност на ст. преп. д-р Пламен Георгиев 

Петков се открояват следните основни научни приноси:

• Кандидатът е разработил и внедрил в практиката адаптирана програма за фитнес с 

експандери и друга, базирана на прилагане на кръговия метод. И двете програми 

могат да се ползват в обучението по спорт в други висши училища.

• Проучил е отношението на студентите към учебния процес по физическо 

възпитание и спорт, активността им в свободното време и мотивацията им за 

практикуване на фитнес Посочил е начини за оптимизиране, както и препоръки за 

съблюдаване на здравословен живот.

• Изследвал е проблема с профилактиката на гръбначните изкривявания, като е 

проследявал нарушения в Стойката на студенти. Разработил е програми за 

превенция.

ПРЕПОДАВАТЕЛСКА РАБОТА
Ст. преп. д-р Пламен Петков осигурява обучението на студентите от СФ и АФ. По 

дисциплините „Физическо възпитание и спорт“ и по „ТОЛФК“. По тези дисциплини чете 

лекции с хорариум съответно 16 ч. и 15ч. и води упражненията. Общата му годишна 

натовареност е в обем 554часа.
Не мога да не отбележа и приносът на колегата Петков за популяризирането сред 

студентите на волейболната игра. Той осъществява тренировъчен процес с



представителните отбори на Тракийски университет, с които участва в календара на АУС 

„Академик”, в летните университетски игри и други спортни прояви.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Представените от ст. преп. д-р Пламен Георгиев Петков научни трудове отговарят 

на изискванията за заемане на академичната длъжност „доцент” по обявения конкурс. Те 

съдържат достатъчно и съществени научно-теоретически и научно-приложни приноси за 

педагогическата наука. Като имам предвид всичко това, както и тематичната насоченост на

обявения конкурс давам своята положителна оценка и призовавам членовете на 

научното жури да подкрепят ст. преп. д-р Пламен Георгиев Петков да заеме академичната 

длъжност “ДОЦЕНТ” по Теория и методика на физическото възпитание, спортната 

тренировка ( вкл. лечебна физкултура” , област на виеше образование 7. Здравеопазване и 
спорт, професионално направление 7.6. Спорт. . /

25.07.2022. Рецензент: проф. дн Н.Йордфнова
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