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ОТНОСНО:

конкурс за академична длъжност „професор” в област на виеше образование 7. 

„Здравеопазване и спорт” , по професионално направление 7.5. „Здравни грижи” 

и научната специалност „Социална медицина и организация на 

здравеопазването и фармацията” , за нуждите на Медицински факултет, 

Тракийски университет -  Стара Загора, публикуван в „Държавен вестник“ , 

бр.30/25.04.2022г.

Съгласно Заповед на Ректора №1813/13.06.2022 г. на Ректора на Тракийски 
университет -  Стара Загора съм определен за вътрешен член на научното жури по 
конкурса. След разглеждане на подадените документи установих следното:

Единствен кандидат в обявения конкурс е доцент Албена Николаева 
Андонова, дм ръководител катедра „Здравни грижи“, Медицински факултет, 
Тракийски университет. Кандидатът е подал в законовия срок документи и 
доказателствен материал в пълно съответствие с изискванията на Правилника за 
развитието на академичния състав на Тракийски университет.

I. Биографични данни. Професионален път.

Доцент Андонова, дм завършва през: 1988 г., ИПЗК „Христина Хранова”, Стара 
Загора, специалност: Медицинска сестра -  общ профил; 1993 г. .Полувисш медицински 
институт, гр. Стара Загора, специалност: Медицинска сестра -  общ профил; 2001 г., 
МУ-София, факултет „Обществено здраве” ОКС „бакалавър“ специалност: Управление 
на здравните грижи; 2009 г. ОКС „магистър“ специалност: Управление на здравните 
грижи, Медицински Университет-София.

През 2012 г. е защитила ОНС „Доктор“ по Социална медицина и организация на 
здравеопазването и фармацията“ в Тракийски университет -  Стара Загора.

През 2014г. е избрана на академичната длъжност „доцент“. Включена е в Регистър 
на хабилитирани лица с наукометрични показатели на НАЦИД.

През 2015 г. придобива медицинска специалност в системата на здравеопазването: 
Медицинска педагогика, МУ-София, факултет „Обществено здраве”.

Професионалната кариера на доцент Андонова, дм започва през 1988 г. като 
медицинска сестра сектор Здравеопазване, ДЗУ, община Стара Загора. От 2003г. до 
момента работи като преподавател, главен асистент и доцент в Тракийски университет- 
до 2008г. в Медицински колеж и от 2008 до момента в Медицински факултет. От 2020г. 
е ръководител катедра Здравни грижи.

В периода 2014-2022г. има участие в 13 курса и обучения в България, от които 4 в 
чужбина (Германия,Турция, Португалия).

Владее руски и английски език.
Член е на Българско научно дружество по обществено здраве, Българска асоциация 

на професионалистите по здравни грижи, Съюз на учените, клон Стара Загора,



Интердисциплинна научна гражданска академия (ИНГА), Фондация Тромбофлебици в 
действие, член на ФС на Медицински факултет, член на Комисия по учебна дейност на 
Медицински факултет.

II. Общо описание на представените материали по конкурса.

За участие в конкурса доцент А. Андонова, дм е представила 45 публикации от тях 
1 монография.

Представени са 2 учебника (Андонова. А., С. Кючукова. М. Николова, П. Иванова, 
Общи здравни грижи, Стара Загора, 2016,изд. Дъга плюс и Милчева, Хр., А. Андонова, С. 
Кючукова, Здравни грижи за пациента, акад.изд. Тракийски университет, 2015г. ISBN 978- 
954-338-115-9) и 1 учебно помагало-Андонова, А., С. Кючукова, М. Николова, П. Иванова, 
Здравни знания за малки и големи, 2017, изд. Кота, ISBN 978-954-305-444-2.

От справката на Централна библиотека на Тракийски университет е видно, че 
кандидатката участва в конкурса с 12 публикации индексирани и реферирани в световните 
бази данни Scopus и/или Web of Science -  от тях 1 публикация с IF 1,69 и 8 с SJR, което е 
показателно за високото ниво на научно-изследователската дейност на кандидата.

Самостоятелен автор е на 21 публикации, на 5 е първи автор. Публикации в списания 
23, като от тях в съвременни български научни издания, реферирани и индексирани в 
световноизвестни бази данни с научна информация (по данни НАЦИД) са 5.

Представени за участие в конкурса са 78 цитирания за периода 2014-2022г.
Доц. Андонова е научен ръководител на 2 докторанти успешно защитили ОНС 

,щоктор“.
Член е на редакционните колегии на 3 научни списания (1 българско, 2 

чуждестранни) -  сп. „Управление и образование“, У-т „проф. д-р А. Златаров“- Бургас; 
обединена редакционна колегия журнал „Наука. Мьгсль“, Русия; „Реабштацшш 
таф1зкультурно-рекреащйшаспекти розвитку людини“ (Rehabilitation & Recreation), Украйна.

Има участие в 4 международен образователен проекта по програма Erasmus+ и 
1 научноизследователски на King’s College London, UK. Участва в 3 национални 
образователни проекти, и 10 университетски научноизследователски проекти (на 2 е 
ръководител на проекта).

Наукометричните показатели (1961,5 точки) на доцент А. Андонова, дм 
надхвърлят значително изискуемите минимални национални изисквания (550 точки) за 
заемане на академичната длъжност „професор“ и тези на Правилника на Тракийски 
университет Приложение 8.3.

III. Оценка на научните трудове на кандидата.

Научните интереси доцент А. Андонова, дм са в областта на общественото 
здраве, здравните грижи и качеството на медицинското образование. Акцентът е върху 
роля и място на медицинските специалисти от направление Здравни грижи в 
здравеопазването, повишаване качеството на професионалната подготовка, промоция 
на здраве и превенция на заболявания, обществено здраве, здравни грижи за възрастни 
хора.

Основни приноси в научно-изследователската дейност са с научно-теоретичен, 
практико-приложен и методологичен характер и може да се групират по следния начин: 

• Утвърждаване на ролята и място на медицинските специалисти в 
здравеопазването - професионална компетентност на медицинските специалисти, 
съсловната организация на медицинските специалисти организация (БАПЗГ), като



регулатор на професионалната дейност на професионалистите по Здравни грижи, 
проблеми на медицинските специалисти.

• Медицинско образование и професионална подготовка на студентите е 
медицински специалности от направление Здравни грижи - проучвания и разработване 
на методики насочени към повишаване на качество на: обучението и успешна 
професионална реализация на студентите, продължаващо обучение, 
научноизследователска дейност на специалистите от направление Здравни грижи, 
професионално образование и кариера хора.

• Проведени са проучвания с цел повишаване на качеството на здравни 
грижи за възрастни и стари хора и качество им на живот и са предложени методики за 
оптимизиране на грижите за възрастните и подготовката на студентите.

• Разработени и реализирани са проучвания на базата, на които са 
предложени научно обосновани препоръки за промоция на здраве, здравословен начин 
на живот и здравословно хранене с цел повишаване качество на живот.

• Участие в мултидисциплинарни научни проучвания на различни 
биологични, физиологични и природни фактори и показатели и отражението на 
различни биологични и природни фактори и показатели върху състояние на пациенти с 
различни заболявания и подобряване на околната среда.

IV. Монография.

В конкурса доц. Андонова участва с 1 монография - „Здравните грижи -  
законодателство, наука и практика“, 2022 г., изд. Алфа Стар ISBN 978-619-7582-20-8.

V. Цитирания.

По данни но Централна библиотека на Тракийски университет са забелязани 19 
цитата на публикации на доц. Андонова в световните бази данни Scopus и/или Web of 
Science от общо 78 цитата.

VI. Учебно-методическата и преподавателската дейност.

Доц. Андонова, дм има необходимата учебна натовареност и дори надвишава 
значително изискуемата. Общата годишна натовареност е между 560 и 700 ч. годишно.

Провежда лекции на студентите от специалност „Медицинска сестра“, 
„Акушерка“, „Лекарски асистент“, „Медицинска рехабилитация и ерготерапия“ ОКС 
„бакалавър” и е ръководител на стажа на студенти ОКС „бакалавър” и „магистър 
„Управление на здравните грижи“:

Задължителни дисциплини:
1. „Философия и въведение в сестринските грижи-теоретични основи“ -

специалност „Медицинска сестра”, ОКС „бакалавър”.
2. „Практически основи на сестринските грижи“ - специалност “Медицинска

сестра”.
3. „Принципи и методика на обучението“ - специалност “Медицинска сестра”.

4. „Промоция на здравето“ - специалност “Медицинска сестра”, „Акушерка“,
„Лекарски асистент“.

5. „Общи грижи за болния“ - специалност „Лекарски асистент“.
6. „Здравни грижи“ -  специалност „Медицинска рехабилитация и ерготерапия“.
Избираеми дисциплини:



7. „Промоция на здравословен стил на живот” - специалност „Медицинска 
сестра”.

8. „Професионална компетентност на медицинската сестра в извънболничната 
медицинската помощ” - специалност „Медицинска сестра”.

9. „Превенция на насилието” - специалност „Медицинска сестра”.
10. „Спешна помощ-структура и организация на работа на лекарския асистент в 

ЦСМП“ - специалност „Лекарски асистент“.
11. „Професионални компетенции на лекарските асистенти в профилактиката и 

промоцията на здраве в училищно здравеопазване“ - специалност „Лекарски 
асистент“.
Провежда семестриалните изпити на студенти от специалностите „Медицинска 
сестра“, „Акушерка“, „Лекарски асистент“, „Медицинска рехабилитация и 
ерготерапия“ ОКС „бакалавър”.
Председател и член на комисиите за държавен изпит на студенти от специалност 

„Медицинска сестра“, „Акушерка“ и „Управление на здравните грижи“.
Участва и ръководи разработването и актуализирането на задължителни и 

избираеми учебните програми по учебните дисциплини по които провежда лекции. 
Разработила е учебната програма по „Общи и специални грижи за болния“ при 
разкриването на специалност „Лекарски асистент през 2016г.

Член е на комисията по Учебна дейност на Медицински факултет, Тракийски 
университет.

Под научното ръководството на доц. Андонова 17 студенти са участвали в 
научни форуми и публикации в български и чуждестранни списания и сборници от 
конференции.
Лични впечатления: Познавам доц. А. Андонова от 2003 г. от постъпването и на работа 
като преподавател в Медицински колеж, Тракийски университет на който бях 
директор. Определям я като ерудиран, креативен и мотивиран преподавател. 
Личностните и професионални качества на доц. Андонова определят възходящото и 
развитие в преподавателската и научната дейност. Поставям висока оценка на научната 
продукция и преподавателската дейност на доц. Андонова,дм.

VII. Заключение

Цялостната научно-изследователска, учебно-методическата и преподавателската 
дейност на доцент Албена Андонова, дм напълно съответства ЗРАСРБ и Правилник за 
развитието на академичния състав в Тракийски университет -  Стара Загора, 
Приложение 8.3.

На база на гореизложеното убедено давам положителен вот и предлагам на 
уважаемите членове на научното жури, да подкрепят кандидатурата на доцент 
Албена Николаева Андонова, дм и да присъдят академичната длъжност „професор” 
по научна специалност „Социална медицина и организация на здравеопазването и 
фармацията”, професионално направление 7.5. „Здравни грижи ”, 7. „Здравеопазване и 
спорт” за нуждите на Медицински факултет, Тракийски университет -  Стара 
Загора..

11.07. 2022 г. Изготвил

гр. Стара Загора
/проф. д-р К. Костов, дм/
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By Prof. Kosta Slavov Kostov, MD, PhD.

Regarding: a competition for occupation of the Academic position of Associate 
Professor in the Higher Education field 7. Health Protection and Sports, professional 
field 7.5. Health care and Scientific Specialty in Social Medicine and Organization of 
Public Health and Pharmacy, for the needs of Trakia University -  Stara Zagora, 
published in SG, issue N.30/25.04.2022.

According to the Order № 1813/13.06.2022 issued by the Rector of Trakia University 
-  Stara Zagora, I was appointed as an external member of the Scientific Jury of the 
competition.

After examining the documents submitted, I found the following:
The only candidate who participates in the announced competition is the Associate 

Proffesor Albena Nikolaeva Andonova, PhD, Head of Healthcare Department, Faculty of 
Medicine, Trakia Univeristy. Within the determined period of time, the Candidate has 
submitted documents and documentary proofs in full conformity with the Rules on the 
conditions and procedure for acquiring science degrees and holding academic positions in 
Trakia University -  Stara Zagora.

I. Biographical data. Professional path.

Associate Professor Andonova, PhD at 1988 has graduated at Institure for Training 
Medical Staf (IPZK) “Hristina Hranova”, Stara Zagora, specialty: Nurse - general profile; at 
1993 Semi-higher medical institute, Stara Zagora, specialty: Nurse - general profile; at 2001 
Medical University -  Sofia, Faculty “Public Healthcare”, “bachelor” degree in specialty: 
Healthcare management; at 2009 “master” degree in specialty: Healthcare management, 
Medical University -  Sofia.

At 2012 she acquired PhD educational and scientific degree in the scientific specialty 
“Social medicine and organization of healthcare and Pharmacy” in Takia University -  Stara 
Zagora.

At 2014 she was chosen on academical degree Associate Professor. She was added in 
the Register of habilitated persons with scientometric indicators of NACID.

At 2015 she acquired medical specialty in the system of healthcare: Medical 
pedagogy. Medical University -  Sofia, Faculty “Public health care”.

The Professional career of Associate Professor Andonova, PhD has begun at 1988 as 
nurse in sector Healthcare, DZU, Stara Zagora municipality. From 2003 until this moment, 
she is working as teacher, chief assistant and associate professor in Takia University -  until 
2008 at Medical College and from 2008 until now in Faculty of Medicine. From 2020 she is a 
Head of department “Healthcare”.

In the period of 2014-2022 she participated in 13 trainings in Bulgaria, 4 from them 
abroad (Germany, Turkey, Portugal).

She speaks Russian and English.
Member of Bulgarian Scientific Society from Public Health, Bulgarian Association of 

Health care professionals, Union of scientists, Stara Zagora branch, Interdisciplinary scientific 
civil academy (INGA), Foundation Thrombophlebics in action, member of faculty council of 
Medical faculty, member of Committee on educational activities of Faculty of Medicine.



II. General description of the materials submitted in the competition

For the participation in the competition, associate professor A. Andonov, PhD, 
submitter 45 publications. Including 1 monography.

2 textbooks are presender (Andonova. A., S. Kyuchukova, M. Nikolova, P. Ivanova, 
General healthcare, Stara Zagora, 2016, publisher Duga Plus and Milcheva. Hr., A. 
Andonova, S. Kyuchukova, Healthcare for the patient, academical publishment -  Takia 
University, 2015, ISBN 978-954-338-115-9) and 1 teaching aid book -  Andonova, A., S. 
Kyuchukova, M. Nikolova, P. Ivanova, Health knowledge for children and elder, 2017 publisher 
Kota, ISBN 978-954-305-444-2.

From the reference of Central Library of Trakia University, it is clear the candidate 
participated in the competition with 12 publications indexed and referenced in the world 
databases Scopus and/or Web of Science -  1 of them publication with IF 1,69 and 8 with SJR, 
which is indicative of the high level of candidate’s science-research activity.

She is a sole author of 21 publications, and 5 she is a primal author. 23 publications in 
journals, modem Bulgarian scientific publications, referenced and indexed in the world- 
famous databases with scientific information (according to NACID data) are 5.

78 citations for the period 2014-2022 were submitted for participation in the 
competition.

Assoc. Prof. Andonova is the supervisor of 2 PhD students who have successfully 
defended their PhD degree.

Member of editorial boards of 3 scientific journals (1 Bulgairan, 2 foreign) -  
“Management and Education” magazine, Prof. Dr. A. Zlatarov” -  Burgas united editional 
board of the journal “Science. Thought” |, Russia, „Rehabilitation & Recreation), Ukraine.

She has participated in 4 international educational projects under the Erasmus+ program and 
1 scientific research project King's College London, UK.

Participation on 3 national educational projects and 10 university research projects (2 
of them like a project manager).

The scientometric index (1961,5 points) of Assoc. Prof. A. Andonova, PhD 
significantly exceeds the required minimum national requirements (550 points) for acquiring 
academic position of “Professor” and also those of the Regulations of Trakia University 
application 8.3.

III. Assessment of Applicant's scientific works.

Associate Professor A. Andonova’s scientific interests are in the field of public health, 
health care and the quality of medical education. The accentuation is on the role of the place 
of medical specialists from the field Health care, increasing the quality of professional 
training, health promotion and disease prevention, public health, health care for the elderly 
people.

The main contributions to the research activity are of a scientific-theoretical and 
methodological nature and can be grouped as follows:

• Confirmation of the role and place of medical specialists in health care -  professional 
competence of medical specialists, the professional organization of medical specialists 
(BAPZG), as a regulator of the professional activity of healthcare professionals, 
problems of medical specialists.

• Medical education and professional training of students with medical specialties from 
the field of Health Care -  studies and development of methodologies aimed at 
increasing the quality of training and successful professional realization of students,



continuing education, research activity of specialists from the field of Health care, 
professional education and people’s career.

• Studies have been conducted in order to increase the quality of health care for the 
elderly people and their quality of life and some methods have been proposed to 
optimize the care for the elderly and the preparation of students.

• Studies have been developed and implemented on the basis of which scientifically 
based recommendations have been proposed for the promotion of health, a healthy 
lifestyle and healthy nutrition in order to increase quality of life.

• Participation in multidisciplinary scientific studies of various biological, psychological 
and natural factors and indicators and the impact of various biological and natural 
factors and indicators on the condition of patient with various diseases and 
improvement of the environment.

IV. Monographs.

In the competition assoc, prof. Andonova has participated with 1 monograph -  “Health 
care -  legislation, science and practice”, 2022, publisher Alfa Star ISBN 978-619-7582-20-8.

V. Citations.

According the data from The Central Library of Trakia University are noticed 19 
citations of Assoc. Prof. Andonova publications in the world data bases Scopus and/or Web 
of Science from total 78 citations.

VI. Didactic-methodical and lecturer activ ity

Assoc. Prof. Andonova, PhD has the necessary study load and even significantly 
exceeds the required one. The total annual workload is between 560 and 700 hours per year. 
He conducts lectures for the students of the “Nurse”, “Midwife”, “Physician Assistant”, 
“Medical rehabilitation and occupational therapy” bachelor degree and also she is supervisor 
of student’s intership of bachelor and master degrees “Health care management”:

Obligatory disciplines:
1. “Philosophy and introduction to nursing care -  theoretical foundations” -  specialty 

“Nurse” “Bachelor” degree
2. “Practical foundations of nursing care” -  “Nurse” specialty.
3. “Principles and methodology of training” -  specialty “Nurse”.
4. “Health promotion” -  specialty “Nurse”, “Midwife”, “Physician assistant”.
5. “General care for the patient” -  “Medical assistant” specialty.
6. “Health care” -  “Medical rehabilitation and ergotherapy” specialty.
Selective disciplines:
1. “Promotion of healthy lifestyle” -  “Nurse” specialty
2. “Professional competence of the nurse in exhospital medical care” -  “Nurse” 

specialty
3. “Violence prevention” -  “Nurse” specialty
4. “Emergency care -  structure and organization of work of the medical assistant in 

CSMP” -  “Physician assistant” specialty.
5. “ Professional competence of medical assistances in the prophylactic and 

promotion of health in school healthcare” -  “Physician assistant” specialty.
Conducting semester exams of students in “Nurse”, “Midwife”, “Physician assistant”, 

“Medical rehabilitation and ergotheraphy” bachelor degree specialties.



Chairman and member of committees for state exam of students in “Nurse”, 
“Midwife”, “Health care management” specialties.

Participates and leads the research and actualization of obligatory and selective 
curriculum on all the disciplines at which she conducts lectures.

She developed the curriculum on “General and special cares for the sick ones” during 
the opening of the “Physician assistant” specialty in 2016.

Member of the committee of Academic activities of the Faculty of Medicine, Trakia 
University.

Under the scientific guidance of Associate Proffesor Andonov, 17 students 
participated in scientific forums and publications in Bulgarian and foreign journals and 
conferences.

Personal impressions: I have known Associate Professor A. Andonove since 2003, 
from her joining and working as a teacher in the Medical college, Trakia University, on which 
I was a director. I define her as erudite, creative and motivated teacher. The personal and 
professional qualities of Assoc. Prof. Andonova has determined her growing development in 
the teaching and scientific activity. I place high value of the scientific and teaching activity of 
Assoc. Prof. Andonova. PhD.

VII. Conclusion

The overall scientific-research, teaching-methodical and teaching activities of 
Associate Professor Albena Andonova, PhD are fully in line with ZRASRB and the 
Regulation of development of the academic staff at Trakia University- Stara Zagora, 
application 8.3.

On the basis of the above mentioned, I confidently give a positive vote and suggest to 
the respected members of the scientific jury to support the candidacy of Associate Professor 
Albena Nikolaeva Andonova, PhD and to award the academic position of “Professor” in the 
scientific specialty “Social medicine and organization of health care and pharmacy”, 
professional field 7.5. “Health care”, 7. “Health care and sport” for the needs of Faculty of 
Medicine, Trakia University -  Stara Zagora.

11.07. 2022 r. This review was written by

Stara Zagora


