
До 

Специализираното научно жури 

на Тракийски университет – Стара Загора  

 

 

С Т А Н О В И Щ Е 

от доц. Тодор Желязков Маринов, доктор – назначен за член на 

научно жури със Заповед № 1919/17.16.2022 г. 

Относно: Процедура за заемане на академичната длъжност 

„доцент“ по Методика на обучението по физическо възпитание 

(Адаптирана физическа активност, хигиена и здравно образование), в 

област на висше образование 1. Педагогически науки, професионално 

направление 1.3. Педагогика на обучението по…, за нуждите на катедра 

„Предучилищна и начална училищна педагогика“ към Тракийски 

университет – Стара Загора. Конкурсът е обнародван в ДВ, бр. 

41/03.06.2022 г.  

В конкурса участва един кандидат – Галена Тодорова Терзиева, 

доктор, асистент към катедра „Предучилищна и начална училищна 

педагогика“. Документите са депозирани в установения срок и отговарят на 

изискванията на Закона за развитието на академичния състав в Република 

България, на Правилника за прилагане на закона за развитие на академичния 

състав и на Правилника за развитие на академичния състав в Тракийския 

университет – Стара Загора. 

В обявяния конкурс за доцент Галена Терзиева участва с 18 научни 

труда, от които една монография (100 т.), една книга, публикувана на базата 

на защитен дисертационен труд (75 т.) и 16 научни доклада (два от тях са 

публикувани в научни издания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация – 60 т., а 14 са 

публикувани в нереферирани издания – 140 т.). Представена е справка за 

цитираните научни трудове на кандидата в общо 15 научни статии и 

монографии (общо 120 т.).  

Основният хабилитационен труд изяснява същността на здравното 

образование и физическото възпитание, като по този начин се обогатява 

концепцията за значимостта на образователната компонента в учебната 



дейност, отнасяща се до ползите от спортуването и воденето на 

здравословен начин на живот. В първата глава се представят различни 

теоретични постановки, изясняващи основните детерминанти на здравето, 

особеностите на здравното образование и възпитание. В логическа връзка се 

представя значимостта на физическото възпитание и спорта за подобряване 

здравето на човека. Висока оценка следва да се постави на автора, относно 

предложената дефиниция за здравна компетентност и определянето ѝ като 

основна професионално-педагогическа компетентност за началния учител. 

Във втора и трета глава от монографията се представя методологията на 

изследването и анализа на резултатите относно здравната компетентност на 

студентите педагози. 

Насочеността на научните доклади може да се обособи в следните три 

основни направления:  

1) Теоретични аспекти по проблема за професионалната 

компетентност на учителите. В трудовете с номерация: 6.1; 7.1; 7.3; 7.4 и 

7.8 се изясняват различни теоретични аспекти на обучението по 

кинезитерапия и на възможностите за формиране на компетентности за 

адаптирано физическо възпитание у бъдещите учители. 

2) Теоретико-методични изследвания в областта на адаптираното 

физическо възпитание. По това направление се включват публикации с 

номерация: 6.2; 7.5; 7.6; 7.7; 7.10; 7.11; 7.12. Изследвани са нагласите и 

самоефективността на учителите за приобщаване на деца със специални 

образователни потребности (СОП). Представени са различни методи за 

обучение, като акцент се поставя на приобщаването чрез подвижни игри. В 

това направление на научните изследвания може да бъде поместена и 

монографията (5.1), разработена на базата на дисертационен труд. В нея 

задълбочено се анализират промените, настъпващи в нагласите към 

приобщаването на децата със СОП след проведено специализирано 

обучение и се представят насоки за адаптиране на физическата активност в 

образователна среда.  

3) Изследвания по проблеми на здравето и здравното образование. В 

това направление попадат докладите с номерация: 7.2; 7.9; 7.13 и 7.14. 

Представени са проучвания на измерения на здравето, възможностите за 

профилактика на респираторни нарушения в детска възраст, разработени са 

концепции за обучение и формиране на компетентности в областта на 

хигиената и здравното образование. 



Като преподавател в катедра „Предучилищна и начална училищна 

педагогика“ ас. Галена Терзиева, доктор организира и провежда 

заниманията на студентите по дисциплините „Физическо възпитание и 

спорт”, „Здравно образование”, „Двигателен тренинг и кинезитерапия”, 

„Двигателен тренинг и адаптирана физическа активност”, „Кинезитерапия”, 

„Анатомия, физиология и хигиена на детето“ и др. 

В заключение: 

На основата на анализа по представената ми документация, относно 

научната и преподавателската дейност, както и на професионалните 

качества на ас. Галена Тодорова Терзиева, доктор с убеденост предлагам на 

Уважаемите членове на специализираното научното жури да ѝ присъди 

академичната длъжност „доцент“ в област на висше образование 1. 

Педагогически науки, професионално направление 1.3. Педагогика на 

обучението по…, за нуждите на катедра „Предучилищна и начална 

училищна педагогика“ към Тракийски университет – Стара Загора.  

 

 

 

25.10.2022 г.                                                     Изготвил: 

гр. София                                                          (доц. Тодор Маринов, д-р) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



To 

Specialized Scientific Committee 

of Trakia University – Stara Zagora 

 

OPINION  

By assoc. prof. Todor Zhelyazkov Marinov, Ph.D. –  

Appointed for a member of Scientific Committee with Order № 

1919/17.16.2022 г. 

 

 Regarding Procedure for occupying academic position "associate 

professor" in Methodology of training in physical education (Adapted physical 

activity, hygiene and health education), in the field of higher education 1. 

Pedagogical sciences, professional direction 1.3. Pedagogy of the education in 

..., for the needs of the "Preschool and primary school pedagogy" department at 

Trakia University – Stara Zagora. The contest was announced in DV, issue No. 

41 from 03.06.2022. 

 There is only one candidate in the contest – Galena Todorova Terzieva, 

Ph.D. – assistant at the "Preschool and Primary School Pedagogy" department. 

The documents are submitted within the given deadline and meet the requirements 

of the Act for the Development of the Academic Staff in Republic of Bulgaria, of 

the Regulations for the Implementation of the Law on the Development of the 

Academic Staff and the Regulations for the Development of the Academic Staff 

at Trakia University – Stara Zagora. 

 Galena Terzieva participated with 18 scientific works in the announced 

competition: one monograph (100 points), one book based on the candidate’s 

dissertation work (75 points) and 16 scientific reports (two of them are published 

in referenced and indexed scientific editions included in world-renowned 

databases with scientific information – 60 points, and 14 – in non-refereed 

editions – 140 points). A reference for the cited scientific works of the candidate 

in 15 scientific articles and monographs (120 points in total) is presented.  

 The main habilitation work clarifies the essence of health education and 

physical education, thereby enriches the concept of the importance of the 

educational component in the educational activity, which is related to the benefits 

of playing sports and living a healthy lifestyle. Various theoretical positions, 

which clarifies the main determinants of health, features of health education and 



upbringing, are presented in the first chapter. The importance of physical 

education and sports for improving human health is presented in a logical way/ in 

logical sequence. High evaluation should be given to the author regarding the 

proposed definition of health competence that is identified as a basic professional-

pedagogical competence for the primary teacher. The second and third chapters 

of the monograph present the methodology of the research and the analysis of the 

results regarding to the health competence of pedagogy students. 

The scope of the scientific articles and published manuscripts can be broken 

down into three main directions: 

1) Theoretical aspects of the problem of teachers' professional 

competence. Various theoretical aspects of Physiotherapy and the possibilities of 

forming competences for adapted physical education in future teachers are 

clarified in writings 6.1; 7.1; 7.3; 7.4 and 7.8. 

 2) Theoretical and methodological research in the field of adapted 

physical education. This direction includes publications 6.2; 7.5; 7.6; 7.7; 7.10; 

7.11; 7.12. The attitudes and self-efficacy of teachers for the inclusion of children 

with special educational needs were investigated. Different teaching methods are 

presented with an emphasis on inclusion through mobile games. The monograph 

(5.1), based on candidate’s dissertation thesis could be also referred to this 

direction of scientific research. It thoroughly analyses the changes occurring in 

the attitudes towards the inclusion of children with special educational needs after 

specialized training and presents guidelines for adapting physical activity in an 

educational environment. 

 3) Research on health issues and health education. This direction includes 

the reports 7.2; 7.9; 7.13 and 7.14. Studies of dimensions of health, possibilities 

for prevention of respiratory disorders in childhood are presented. Concepts for 

training and formation of competences in the field of hygiene and health education 

are developed, too. 

 As a teacher in the "Preschool and Primary School Pedagogy" department, 

ass. prof.  Galena Terzieva, PhD, organizes and conducts the activities of the 

students in the disciplines "Physical Education and Sports", "Health Education", 

“Motor Training and Physiotherapy”, "Motor Training and Adapted Physical 

activity", "Physiotherapy", "Anatomy, physiology and hygiene of the child", etc. 

  

 



 In conclusion: 

 On the basis of the analysis of the presented documentation about the 

scientific and teaching activities, as well as the professional qualities of assistant 

professor Galena Todorova Terzieva, PhD, I would like to suggest that the 

Respectable members of the specialized scientific committee should grant her 

with the title “associate professor” in the field of higher education 1. Pedagogical 

sciences, professional direction 1.3. Pedagogy of the education in ..., for the needs 

of the "Preschool and primary school pedagogy" department at Trakia University 

– Stara Zagora. 

 

25.10.2022                                     Prepared by: 

Sofia                                                           (ass. prof. Todor Marinov, Ph.D.) 

 

 


